Prévenir la transmission des infections respiratoires :
les bons gestes au bon moment.

Si nous présentons quelques uns des symptomes suivants maux de
téte, toux, éternuements, frissons, fievre, douleurs musculaires ...
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Utilisons un mouchoir a
usage unique.

Mettons un mouchoir
devant la bouche
guand nous toussons !

Mettons un mouchoir
devant le nez
qguand nous éternuons !
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Puis éliminons
notre mouchoir,
apres l'avoir utilisé,
dans une poubelle.
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jourgogne Franche:

Enfin, apres avoir toussé,
éternué ou nous étre
mouché, désinfectons-nous
les mains avec un produit
hydro-alcoolique.

PH A
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Toussons ou
éternuons

dans notre manche 7
plutot que dans nos

mains !

Et mettons un
masque

chirurgical pour

protéger
les autres.
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D’aprés “Stop the spread of germs that make you and the others sick!”,
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